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НИКТО НЕ ЗАБЫТ, НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

ВОДИНЦОВСКОМ 
отделении СПП ор-

ганизовано обучение для 
пенсионеров по работе с 
личными телефонами, но-
сящие ласковое название 
«Мобильные телефон-
чики». Идея повышения 
грамотности пенсионеров 
принадлежит члену Сове-
та Одинцовского отделе-
ния СПП Гуле Фаритовне 
Беляковой, она же являет-
ся организатором и руко-
водителем этого проекта

Предложение нашло 
горячий отклик у пенси-
онеров. На занятия при-
ходят жители нашего го-
рода, а от пенсионеров 
близлежащих населенных 
пунктов поступила прось-
ба о проведении занятий 
поближе к дому, посколь-
ку пожилым людям труд-
но добираться издалека. 
Гуля Фаритовна изыскала 
возможности, теперь до-
полнительные занятия 
проводятся в Голицыно, 
планируется организация 
занятий в поселке Часцы 
и Звенигороде. Встречи 
проходят еженедельно с 
сентября прошлого года 
без перерыва на летние 
каникулы, и, не смотря 
на работы в огородах и 
садах, пенсионеры всегда 
приходили на занятия.

Гуля Фаритовна хо-
рошо разбирается в на-

стройках смартфонов, и, 
главное, ей хватает тер-
пения объяснять, отвечать 
на вопросы и вновь терпе-
ливо разъяснять тонкости 
пользования телефоном. 
Каждое новое занятие на-
чинается с закрепления 
пройденного материала и 
никого Гуля Фаритовна не 
оставляет без внимания, 
подойдет к каждой «сту-
дентке» и в доступной 
форме они уже вместе за-
крепят на практике тему 
занятия. 

Если раньше телефон 
был нужен только для раз-
говора, то в современных 
мобильных устройствах 
множество функций. 
Наши первые занятия на-
чинались с понятий «Ра-
бочий стол», «Телефон-
ная книжка», «Аватарка», 
«Приложение» и других 
непонятных слов. Мы уз-
нали о функциях Ватсап, 
Tелеграм, Макс, научи-
лись работать в Госуслу-
гах и стали использовать 
эти знания в своей жизни.

 Мобильные телефоны 
позволяют пожилым лю-
дям легко связываться со 
своими близкими, писать 
текстовые и голосовые 
сообщения, делать аудио 
и видео, организовывать 
аудиочаты для общения. 
Все это помогает бороться 
с одиночеством, особенно 

пожилым людям, которые 
живут одни или ограни-
ченны в движении, ведь 
связь с семьей и друзьями 
имеет большое значение 
для благополучия и здоро-
вья пенсионеров.

Мобильные телефоны 
облегчают общение с по-
ставщиками медицинских 
услуг: мы научились, не 
посещая поликлинику, 
записываться к врачам в 

удобное для нас время, 
заказывать медикамен-
ты. Нам стало доступно 
и оформление доставки 
продуктов на дом, заказ 
такси. Мы научились де-
лать фотографии, скани-
ровать документы с по-
мощью телефона через 
«Умную камеру» и сохра-
нять их.

На последних заняти-

ях мы проходили тему 
«Оживление фото», очень 
занимательно получает-
ся. Наши внуки высоко 
оценили это умение, они 
гордятся нами, теперь мы 
с молодежью на одной 
«волне». 

На занятиях уделяется 
время и борьбе с телефон-
ными мошенникам, спо-
собам обезопасить свои 
телефоны, мы научились 

включать в мессенджерах 
«безопасный режим». 

В планах нашего ру-
ководителя научить слу-
шателей работать с элек-
тронной почтой и само-
стоятельно отправлять с 
телефона письма. 

«Мобильные телефон-
чики», а именно так назы-
вает нас Гуля Фаритовна, 
с огромной благодарно-

стью относятся к труду 
и терпению наставника, 
и уверены, что под ее ру-
ководством мы и дальше 
продолжим осваивать бес-
конечный мир мобильно-
го интернета.

Вот как отзывается о 
занятиях военный пенсио-
нер, участник боевых дей-
ствий Александр Яковле-
вич Бакуменко:

– Огромная благо-
дарность за прекрасный 
урок по ознакомлению с 
основами использования 
мобильного телефона! 
Интересно, легко, поучи-
тельно. Вы, Гуля Фари-
товна, вкладываете в нас 
не только знания, но и ча-
стичку души! Так держать 
и совершенствовать заня-
тия, они очень нужны на-
шим одинцовцам. То, что 
вы делаете – огромный 
вклад не только в знания 
пенсионеров, но и их со-
циальное самочувствие.

Хотелось поблагода-
рить заведующую библи-
отекой семейного типа 
№2 Галину Юрьевну 
Круглякову, сотрудников 
Наталью Валерьевну Ле-
оненкову, Марину Алек-
сандровну Моторину за 
предоставление помеще-
ний, помощь в организа-
ции, гостеприимство и 
уют, за горячий чай и те-
плое отношение к людям 
старшего поколения. 

 Наталия ТИШИНА, 
 член Одинцовского 

отделения СПП

МЫ – 
"МОБИЛЬ-
НЫЕ ТЕ-
ЛЕФОН-
ЧИКИ!"

В настоящее время техника далеко ушла вперед, 
наличие мобильного телефона трудно переоценить 
Но мало иметь телефон, надо уметь им пользовать-
ся, с чем и возникают проблемы у пенсионеров...

К ОНЦЕРТНЫЙ зал Истринского Дома культуры стал пло-
щадкой яркого творческого события. Здесь прошел празд-

ничный концерт «Серебряные встречи», объединивший активных 
пожилых людей из Истры.

Мероприятие стало первой крупной творческой встречей, целью 
которой является обмен опытом и укрепление культурных связей 
между активными представителями старшего поколения. Во время 
концерта зрители увидели зажигательные танцы и услышали ду-
шевные песни, причем разных жанров – от цыганских ритмов и 

русских народных мотивов до современных хитов и авторских про-
изведений.

Всего мероприятие посетило более 200 человек.
– Этот концерт –  прекрасный пример того, как творчество объ-

единяет людей, дарит радость и новые смыслы. Мы благодарим 
всех артистов и зрителей за этот прекрасный вечер и приглашаем 
всех присоединяться к нашему активному сообществу. Оставаться 
молодыми душой – это возможно в любом возрасте!» – отметили 
участники истринского клуба «Активное долголетие».
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СЧАСТЬЕ ЖИТЬ!
ПОСЛЕДНЕЕ бурное 

мероприятие в этом 
году состоялось в Централь-
ной библиотеке им. Кедрина 
– конкурс «Лучшие бабушки 
и дедушки» из Мытищ. Зал 
был переполнен зрителями, 
все проходы тоже были за-
полнены желающими посмо-
треть на действо. В жюри 
вошли председатель вете-
ранской организации Мытищ 
В.А. Муравьев, представи-
тель от местного отделения 
партии «Справедливая Рос-
сия» О.А. Шипова, член 
общественной палаты А.И. 
Силуянова, старейший член 
СПП Р.Р. Семенцова, по-
мощник депутата областной 
Думы А.Ю. Никитина М.С. 
Ковалев.

Участников было двад-
цать человек – все в ярких 
и разнообразных костюмах. 
Подготовка длилась больше 
месяца и прошла очень пло-
дотворно.

1-е место получила мини-
атюра «Любви все возрасты 
покорны» в исполнении Аль-
бины Павловны Пшеничной 
и Юрия Ивановича Старшо-
ва. Они были очень эффек-
тны! 

2-е место отдали за ми-
ниатюру «Три девицы» из 
сказки А.С. Пушкина, но в но-
вой интерпретации, которую 
разыграли Тамара Спирова, 
Галина Слащева и Галина 
Салахова, в очень красивых 
русских костюмах, причем 
Тамара Спирова демонстри-
ровала наряды собственного 
изготовления. О ней хочет-
ся добавить, что это редкой 
души человек с золотыми 
руками и большой способно-
стью собирать друзей! 

3-е место за восточный 
танец получила грациозная 
Любовь Александровна Ми-
ловидова.

Кроме того были учреж-
дены еще пять номинаций. 
Лучший костюм – Альби-
на Павловна Пшеничная и 
Юрий Иванович Старшов. 
Лучший чтец – Нина Пав-

ловна Аринина, которой ис-
полнилось 90 лет, но она до 
сих пор по-прежнему очень 
активна. Лучший танцор – 
Роза Акимовна Кучушева. 
Лучшее блюдо – Игорь Вла-
димирович Дешеулин, кото-
рый эффектно представил 
экспозицию, выполненную 
на арбузе (он вырезает из 
фруктов и овощей настоя-
щие шедевры!). И, наконец, 
лучшая миниатюра: в этой 
номинации победителем на-
звали Екатерину Петровну 
Дадишеву, которая пред-
ставила восточный костюм 
и продемонстрировала пре-
красный физический уро-
вень в 87 лет. 

Абсолютно все участни-
ки конкурса подключились к 
мероприятию с энтузиазмом 
и ответственностью: были 
яркими костюмы, все участ-
ники приготовили много 
разнообразных блюд, в том 
числе, национальных: была 
корейская, татарская кухня, 
русские блины и пироги с 
разными начинками. Угоща-
ли жюри и зрителей! 

Все победители получили 
красивые букеты и подарки 
от администрации города 

(спасибо Татьяне Гордее-
вой, с которой мы дружим с 
первого дня существования 
нашего Союза!).

Спасибо всем участникам 
за серьезный подход к весе-
лому и праздничному меро-
приятию! Особенно хочу от-
метить тех, кто не получил 
призовых мест, но получил 
заслуженное признание у 
зрителей. Это О.Н. Филимо-
нова с роскошной картиной, 
выполненной из подручных 
материалов и экзотическим 
блюдом – салатом из поми-
доров «Тюльпан». Это С.С. 
Степанова – со своим дети-
щем ансамблем «Пампарам. 
Р.М. Аминев показал три ко-
стюма и татарский танец. 
Н.П. Товчигречко представил 
на конкурс композицию «За-
нимайся йогой и будь здо-
ров!». Это И.Л. Левкович, ко-

ВЕСТИ С МЕСТ

торую можно назвать грацией 
конкурса и ярким трибуном. 
А.К. Кучушев, который пишет 
и свои стихи уже много лет. 
Ю.И. Старшов, выступивший 
с рассказом о пользе занятий 
с долголетами и принявший 
участие в номерах с А.П. 
Пшеничной в костромском 
костюме и в образе матроса. 
Это Т.А. Кобер, которая была 
ведущей конкурса и прекрас-
но справилась со своей зада-
чей! Я тоже была участником 
конкурса и с помощью наше-
го участника Р.М. Аминева 
исполняла вальс Я. Френке-
ля «Старый забытый валь-
сок» – и мы также получили 
большое одобрение зала.

Наша цель была достиг-
нута. Мы взорвали своим 
конкурсом «серебряный воз-
раст» города! Мы хотели до-
казать всем пенсионерам, 
что наши года – это не беда. 

Поднимайтесь с диванов, 
приходите к нам в штабы, 
офисы, участвуйте в актив-
ной жизни Союза пенсио-
неров Подмосковья и вы 
почувствуете, как вы помо-
лодеете! У нас сейчас очень 
много работы для бойцов 
СВО, это направление  ку-
рируют волонтеры Ольга и 
Татьяна Травковы. На ул. 
Летной (дом 15/20) наши два 
штаба практически ежеднев-
но работают для фронта. 
На Новомытищинском про-
спекте (дом 30) ждем вас по 
средам с 13 до 17 часов по 
любым вопросам в комнате 
230-а (офис ЛДПР). Прихо-
дите, вливайтесь в ряды ак-
тивных пенсионеров!

А на Новый год активи-
сты и новички традиционно 
поедут (я надеюсь, что авто-
бус нам дадут) по вечерней 
Москве. С Новым годом, до-
рогие друзья! Спасибо вам 
за активное участие в нашей 
работе! Будьте все здоровы и 
счастливы! 

Елена РАХМАНИНА,
председатель

Мытищинского
отделения СПП
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ВЕРА Николаевна Малышкина (в деви-
честве Гамова) родилась в 1940 году в 

московском роддоме – тогда ее будущая мама 
гостила у родственников. Отец в 1934 году 
приехал из Курской области на строительство 
канала Москва-Волга. Работал буровым ма-
стером. Жил в общежитии в Химках, а в 1936 
году получил участок земли в поселке Стар-
беево, где уже на следующий год построил 
дом.

После пуска в эксплуатацию канала Нико-
лай устроился на работу на Энергомаш, а в 
самом начале Великой Отечественной войны 
вместе с семьей был эвакуирован в Ташкент. 
По возвращении в 1947 году появилась на 
свет сестра Веры – Елена.

Николай Иванович Гамов был на Энер-
гомаше начальником художественной ма-
стерской. После школы Вера также стала 
трудиться на этом предприятии – сначала 
сверловщицей, потом в сборочном цехе. А ее 
общий стаж на этом предприятии превысил 
50-летний рубеж.

Мама – Надежда Петровна – работала бух-
галтером. Она обладала чудесным голосом 
«сопрано», что передалось и Вере. Когда за-

вод построил Дворец культуры «Родина», 
Вера занималась там в Академическом хоре, 
а затем и в вокальном коллективе. Выйдя на 
пенсию, Вера Николаевна стала петь в ан-
самбле «Радуга» при Совете ветеранов НПО 
Энергомаш. Свои вокальные способности 
она продолжает развивать в отделении со-
циальной реабилитации КСЦОР «Химкин-
ский» (бывшей «Ивушке») под руководством 
баяниста и певца Михаила Цоя. Коллектив 
часто выступает с концертами. И к каждому 
тщательно готовятся: подбирается репертуар, 
проводятся репетиции под баян, гитару и ка-
раоке. Михаил Цой и сам выступает с песня-
ми (а несколько лет назад даже участвовал в 
телешоу «Песни от всей души»).

С песней 
ПО ЖИЗНИ

ЛЮДИ СОЮЗА Недавно Вера Николаевна приняла уча-
стие в концерте ко Дню матери, который ор-
ганизовали специалисты этого центра. Она 
исполнила свою песню «Милая мама моя». 
Зрители уже хорошо знакомы с ее реперту-
аром и тепло откликнулись на выступление 
певицы.

Вера Николаевна Малышкина – частая 
гостья бардовского клуба «Гитара по кругу» 
при химкинской Центральной библиотеке. 
Много лет посещает Старбеевский читатель-
ский клуб «Ковчег», участвует там в мастер-
классах и посиделках. И обязательно поет пе-
ред собравшимися русские песни. А иногда 
и свои – о России и о любви. Мечтает, чтобы 
ее песня «Россия» прозвучала в исполнении 
хора при Химкинской Центральной детской 
школе искусств.

Россия – родная страна,
Любимая наша держава.
Такая ты в мире одна –
Могучая, сильная, славная! 
Мы любим Россию свою,
Мы – патриоты страны.
Народ победить наш нельзя –
Мы очень и очень сильны.
Вера Николаевна воспитала двоих детей. 

Сейчас в семье четверо внуков и два прав-
нука. 

А главное – она всегда идет с песней по 
жизни. Несмотря на возраст, болезни и труд-
ности. И все их благополучно преодолевает, 
желая другим бодрости и здоровья.

Елена КАМШИЛИНА,
Химкинское отделение СПП

В
ДОМЕ музыки в краси-
вейшем Светлановском 
зале прошел концерт 

лауреатов Форума Всерос-
сийских юношеских оркестров 
национальных инструментов 
народов России «Твое дос-
тоянье на все времена!». Чле-
ны СПП из Люберец, Мытищ 
и других отделений (всего 120 
человек) были приглашены на 
этот концерт.

Юные певцы и музыканты 
порадовали нас своим искус-
ством. В очередной раз мы 
убедились в том, что насколь-
ко талантливы наши дети. Нам 
есть чем гордиться!

В рамках Форума вместе с 

В МИРЕ ПРЕКРАСНОГО

Концерт
лауреатов 

юными музыкантами на сце-
ну вышли дирижеры из Мо-
сквы, Белгорода, Донецка, 
Хабаровска, Липецка, а также 
из Татарстана, Башкортоста-
на, Северной Осетии, Чечни, 
Дагестана, Тывы, Калмыкии, 
Бурятии, солисты из самых 
разных регионов нашей много-
национальный Родины.

А великолепное выступле-
ние ансамбля «Россия» им.   
Л. Зыкиной – это эталон ис-
полнительского мастерства!

Концерт очень понравил-
ся. Спасибо Зое Савельевне 
Ушаковой, которая организо-
вала его посещение.

Коллектив Люберецкого
отделения СПП

Н
АМ, членам Люберецкого отделения СПП, 
повезло насладиться этой необычной экспо-
зицией, оказавшись на ее открытии.

На этот раз были показаны шедевры западноев-
ропейской гравюры с работ Рембрандта, Дюрера, 
Рафаэля, Рубенса, Веронезе и других выдающихся 
мастеров.

Более 140 работ из частных и государственных 
собраний Италии, Германии, США, Великобрита-
нии, Голландии, Австралии впервые демонстриру-
ются в России. И прекрасно, что, несмотря на вся-
кие санкции, искусство оказалось выше политики.

Величайший мастер гравюры Альбрехт Дюрер 
поражает своими драматическими произведениями. 
Его серия «Апокалипсис» созданная в 1497-1498 го-
дах оказалась актуальна на все последующие века. 
А работы гениального Рембрандта, напротив, по-
гружают в бытовые сцены прошлого, демонстрируя 
глубокий психологизм портретов.

Галина КОНИНА

Черно-белые шедевры 
Люберецкий музейно-выставочный комплекс в оче-

редной раз порадовал любителей прекрасного выстав-
кой «Золотой век. Шедевры западноевропейской гравю-
ры XVIII–XIX веков»
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НА ПЕНСИИ ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ!

Ìå÷òàòåëüíèöà è áëàãîòâîðèòåëüíèöà
В позапрошлом номере 

мы начали публикацию под 
рубрикой «Бабушкино сча-
стье: реальные истории». 
Продолжая рассказ о пен-
сионерках Подмосковья, 
на этот раз перенесемся в 
Красногорск...

В 80 ЛЕТ жизнь толь-
ко начинается. На-

дежда Лаврентьевна не даст 
соврать. Именно в этом воз-
расте она пошла на танцы и 
занялась благотворительно-
стью.

Хотя о ближнем думать 
Надя Котосонова начала на-
много раньше, лет эдак на 70, 
в школьные годы. «Соберусь, 
бывало, в кино или музей, – 
рассказывает бабушка. – А 
чего одной ходить, можно же 
и другим пользу принести. 
Вот я организую ребятишек 
(одноклассников да соседей) 
и веду их вместе с собой. Кто 
их еще сводит?»

Во время одного из таких 
коллективных выходов дет-
вора решила сбегать на ре-
чушку, а там играл духовой 
оркестр. Тогда-то Надежда 
и прониклась танцем. На-
плясалась от души. Но в те 
суровые годы особо не по-
пляшешь. Дети с начальной 

школы уже работали, ходили 
в поля, убирали хлопок и ку-
курузу, помогали бороться с 
сорняками. «В десять лет я 
за день собрала по сто кило-
граммов хлопка, представля-
ете? – рассказывает Надежда 
Лаврентьевна. – В награду за 
это мне дали два кило пше-
ницы, туфли лакированные 
и большие мужские кальсо-
ны». Какие уж тут танцы. Так 
и осталась мечта детства то-
миться где-то глубоко внутри. 
«А как без мечты?» – спраши-
вает бабушка. Да никак…

А потом была большая 
взрослая жизнь, поездки по 
стране. В середине 80-х пере-
бралась с супругом и детьми 
поближе к столице, обжилась.

...Пять лет назад баба 
Надя на двери одного из ма-
газинов увидела объявление 
о наборе пенсионеров в тан-
цевальную группу. Глаза за-
горелись! Помолодела она 
тут же на половину жизни. 
Видимо, пришло время меч-
те сбыться, нужно было все-
го лишь немного подождать. 
Теперь Надежда Лаврен-
тьевна – звезда танцпола! 
«Хоть вальс, хоть танго, хоть 
барыню могу!» – хвастает-
ся своим счастьем бабушка. 
Каждую субботу она отпля-

сывает вместе со своими 
единомышленниками, а ле-
том выбираются и на приро-
ду, в парки. «Последний раз 
я насчитала больше полсот-
ни человек! – эмоционально 
рассказывает баба Надя. – Я 
кассиром долго работала, 
поэтому всё считаю. А недав-
но на празднике завода, где я 
отработала 15 лет, не сдер-
жалась, вышла на сцену и как 
давай там выкаблучивать – не 
остановить! Мне даже за это 
подарок дали!»

А чтобы физическое здоро-
вье не подкачало и от мечты 
отказаться не заставило, На-
дежда Лаврентьевна сустав-
чики при помощи скакалки 
разминает. «Мы иногда прямо 
во время танцев с мужчинами 
на скакалках скачем, – при-
знается. – Но больше дома.  
Если погода плохая – в кори-
доре, если хорошая – во дво-
ре. Раньше смущалась, рано 
утром старалась позанимать-
ся, сейчас привыкла, и соседи 
привыкли, не посмеиваются, а 
уважают. Раз пятьдесят могу, 
а то и больше. Я после пяти-
десяти уже не считаю. Выйду, 
поскачу маленько – надо ж 
разминаться – и домой».

А дома ждет работа. Баба 
Надя с детства видит свое 

предназначение в помощи лю-
дям. Сейчас ей со всего дома и 
соседних приносят ненужные 
вещи. Иногда просто оставля-
ют под дверями – бабушку все 
в округе знают. Она эти вещи 
забирает домой, стирает, ре-
монтирует при необходимости 
и разносит по советам вете-
ранов да детским домам. «На 
днях вон пакет оставили с ве-
щичками для детишек до года. 
Вот куда их? – задается вопро-
сом бабушка. – Кабы знала, 
давно унесла бы». Я посовето-
вал сходить в дом малютки – и 
лицо старушки озарилось сча-
стьем от решения проблемы, 
которая ей не давала покоя. «Я 
оптимист, – признается Надеж-
да Лаврентьевна. – Чего уны-
вать? А главное – когда?» Не-
когда. В квартире целый угол 
завален игрушками, одеждой, 
даже мебелью, которую нужно 
подбить, подкрасить и пере-
дать тем, кому нужнее. Как они 
без нее, без бабы Нади? Вот и 
в день нашей встречи до На-
дежды Лаврентьевны долгое 
время не могли дозвониться 
ни мы, ни ее родственники. Но 
те сильно не переживали. Го-
ворят: она телефон дома бро-
сит и то по магазинам, то по 
детским домам бегает. В 85-то! 
Так и получилось – баба Надя 

перезвонила через час. Гово-
рит, только из детского дома 
вернулась. «Может, отдохне-
те?» – спрашиваю аккуратно. 
«Чего отдыхать-то! – отвечает 
бодрым голосом волонтер в 
почтенном возрасте. – Ночь 
для этого есть! Пока я отды-
хаю, кто ж людям помогать бу-
дет?» И правда ведь.

Недалеко от яблоньки упа-
ли и три яблочка – дочери 
Надежды Лаврентьевны. Все 
трое тоже волонтеры, органи-
зовали передержки для без-
домных животных. «У моей 
старшей дочери аж тридцать 
собак сейчас живут», – рас-
сказывает бабушка. Сейчас 
благое дело ее поддерживает, 
но, получается, что и после 
нее не закончится.

Николай ПАНОВ

БАБУШКИНО СЧАСТЬЕ: РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ

В 2025 году Отделение СФР по Москве и 
Московской области проактивно назначило 
повышенные пенсии свыше 60 тысячам жи-
телей региона старше 80 лет

Ж ИТЕЛИ Московского региона, которым 
исполнилось 80 лет, имеют право на 

двойную фиксированную выплату к страхо-
вой пенсии по старости. Прибавка у этой катего-
рии пенсионеров устанавливается автоматически. 
В 2025 году Отделение Соцфонда по Москве и 
Московской области проактивно назначило увели-
ченную выплату к пенсии свыше 60 тысячам жите-
лей региона старше 80 лет.

Пенсионное обеспечение – одна из важней-
ших социальных гарантий государства для пожи-
лых граждан. Размер пенсии повышается, когда 
пенсионер достигает возраста 80 лет. Отделение 
Соцфонда по Москве и Московской области вдвое 
увеличивает фиксированную выплату к страховой 
пенсии по старости. В 2025 году ее размер состав-
ляет 8 907 рублей, а при достижении 80 лет сумма 
удваивается до 17 815 руб.

Повышение пенсии происходит со дня рож-
дения пенсионера. Первая увеличенная выплата 
поступает на следующий месяц после юбилея. 
Никаких заявлений для этого подавать не нужно, 
Отделение СФР производит перерасчет автомати-
чески. В настоящее время выплату к пенсии по-
лучают более 629,5 тысячи жителей Московского 
региона старше 80 лет.

Право на повышенную фиксированную выпла-
ту имеют получатели страховой пенсии по старо-
сти. Увеличение выплаты гражданам, получаю-
щим социальную пенсию или по случаю потери 
кормильца, законом не предусмотрено. Не увели-
чивается она и у граждан, имеющих инвалидность 
I группы, так как данная категория получает ее в 
двойном размере с момента установления инва-
лидности.

Также с 2025 года Отделение СФР по Москве и 
Московской области проактивно оформляет жите-
лям региона, достигшим 80-летия, надбавку к пен-
сии на уход в размере 1200 рублей. Эта выплата 
каждый год индексируется вместе с пенсией. В 
настоящее время ее размер к страховой пенсии 
составляет 1314 рублей.

Если у вас остались вопросы, всегда можно 
позвонить в единый контакт-центр взаимодей-
ствия с гражданами по тел. 8 (800) 100-00-01 
(звонок бесплатный), а также получить инфор-
мацию, подписавшись на страницы Социального 
фонда России в сетях: ВКонтакте,  Однокласс-
ники, Телеграм.

Е С Л И  В А М  З А
ВОСЕМЬДЕСЯТ

ВМОСКВЕ и Подмосковье проходит 
ежегодная образовательная кампания 

Соцфонда России по повышению финансо-
вой и пенсионной грамотности. В октябре-
ноябре специалисты провели более 110 меро-
приятий, в которых приняли участие свыше 
6,4 тысячи человек.

Образовательная кампания охватила не 
только молодежь, но и людей пенсионного 
возраста. В Центрах общения старшего поко-
ления в Лотошино, Зарайске, Озерах и Звени-
городе для посетителей регулярно проходят 
занятия по пенсионной и цифровой грамот-
ности,  познавательные онлайн-лекции от 
Российского общества «Знание», а также 
встречи с представителями правоохранитель-
ных органов и банков, которые делятся с пен-
сионерами важной информацией о способах 
защиты от мошенничества.

Другим интересным мероприятием стал ви-
деоконкурс частушек по финансовой грамот-
ности, объявленный региональным Отделени-
ем СФР среди посетителей Центров общения 
старшего поколения. В рамках тематического 
конкурса пенсионеры-активисты подготовили 
поучительные частушки про финансовую без-
опасность в Интернете. Имена победителей 
будут объявлены в конце года.

К Т О  Ж Е  С Т А Н Е Т
САМЫМ-САМЫМ?
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ÑÅÊÐÅÒÛ Ñ ÒÈÁÅÒÀ
ÄËß ÄÎËÃÎËÅÒÎÂ

«ÂÎ ÂÒÎÐÎÉ ÏÎËÎÂÈÍÅ ÆÈÇÍÈ ÑÒÐÀØÀÒÑß ÍÅ ÑÒÎËÜÊÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ, ÑÊÎËÜÊÎ ÏÎÒÅÐÈ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂ»

В усадьбе Вяземы Государственного 
историко-литературного музея-заповед-
ника А. С. Пушкина открылась уникаль-
ная выставка «Атлас тибетской меди-
цины. Древние секреты долголетий» из 
фондов Национального музея Республи-
ки Бурятия

А ТЛАС – это редчайший живописный 
памятник культуры, религии и искус-

ства, представляющий собой свод из картин-
иллюстраций к трактату XVII века «Вайду-
рья-онбо», в котором обобщен многовековой 
опыт тибетской медицинской традиции, во-
бравшей в себя достижения врачевателей 
Индии, Китая и Монголии.

 Он содержит несколько тысяч рисун-
ков, раскрывающих содержание восточной 
медицины: теорию, основы клинической 
медицины, методы лечения, сведения об 
этике врача, подготовке врачебных кадров 
и т.д.. Листы атласа являлись наглядным 
материалом для буддийских монахов-ле-
карей. По нему учились правильно соби-
рать травы, готовить лекарства, а также 
осваивали кровопускание, иглоукалыва-
ние, умение пользоваться хирургическими 
инструментами. «Атлас тибетской меди-
цины», хранящийся в фондах Националь-
ного музея Республики Бурятия, является 
единственной полной копией тибетского 
подлинника XVII века, одной из святынь 
буддизма России и уникальным наследием 
медицины Востока.

Вернисаж открыл директор музея-запо-
ведника А.М. Рязанов, с приветственными 
словами выступили специалисты.

В МОСКОВСКОЙ области активно развивается телемедицина, 
которая позволяет не посещать учреждения очно. Особенно 
удобен этот формат для жителей старшего поколения.

В рамках дистанционной консультации с врачом можно получить по-
яснения об итогах диспансеризации, интерпретацию анализов, скоррек-
тировать план лечения и продлить электронный рецепт на льготное ле-
карство.

– Люди старшего возраста могут испытывать трудности с использова-
нием мобильного приложения для телемедицины. Поэтому для них ор-
ганизованы обучающие курсы. На таких занятиях специалисты помогут 
освоить приложение и расскажут о преимущества телемедицины, – рас-
сказал заместитель председателя правительства Московской области – 
министр здравоохранения региона Максим Забелин.

Занятия в 50 округах Подмосковья посетили уже более 1,1 тысячи че-
ловек, 30% из которых самостоятельно воспользовались приложением 
и пообщались со специалистами.

Обучение проводят представители регионального Министерства 
здравоохранения совместно с Министерством социального развития.

В рамках занятий все желающие могут обратиться к экспертам и по-
лучить ответы на ключевые вопросы.

Запись на телемедицинскую консультацию доступна в разделе «Здо-
ровье» на региональном портале государственных услуг, по номеру те-
лефона 122, через инфомат в медицинской организации или на приеме 
у врача.

З ДОРОВЬЕ – самое цен-
ное, что есть в жизни 

каждого человека. И так важно, 
чтобы каждая клеточка была в 
рабочем состоянии, а весь ор-
ганизм работал как слаженный 
механизм. Помешать этой рабо-
те могут различные факторы, с 
которыми мы сталкиваемся каж-
дый день. Но улучшить самочув-
ствие и минимизировать пагуб-
ное воздействие окружающей 
среды поможет физиотерапия.

ТГСп-3 с катушками Мишина – физиотерапевтический аппарат, кото-
рый должен быть в каждом доме.

Электроды аппарата избавляют организм от паразитов, бактерий и вирусов 
без медикаментов. Катушка создает безопасное вихревое электромагнитное 
поле, которое гармонично воздействует на ткани организма, повышает жизнен-
ный тонус на клеточном уровне, улучшает самочувствие.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ АППАРАТА ТГСП-3:
• Уничтожает патогенную флору и паразитов;
• Улучшает кровообращение и питание тканей;
• Нормализует кровяное давление;
• Разжижает кровь;
• Насыщает клетки кислородом;
• Борется с застоем венозной крови и лимфы;
• Активирует местный иммунитет;
• Снижает чувствительность к боли;
• Уменьшает проявления аллергии;
• Имеет противовоспалительный и бактерицидный эффект;
• Улучшает тонус и внешний вид кожи.
ТГСп-3 безопасен для детей и пожилых людей. Совместим с традиционным 

лечением. Помогает уменьшить дозировку лекарственных препаратов (необхо-
дима консультация врача)

Тел: 8-800-5500-151 Сайт: https://implovit.ru

Содержательную экскурсию по новой вы-
ставке провела заведующая историко-крае-
ведческим центром имени М.Н. Хангалова 
С.З. Галсанова. 

 Как рассказала Саяна Зэмбэевна, ти-
бетская медицина основана на уникальной 
философии, учитывающей взаимодействие 
между общим здоровьем, окружающей сре-
дой и духовным телом. Атлас наглядно ил-
люстрирует тысячелетние традиции вра-
чевания, сложившиеся на основе синтеза 
знаний Востока и эллинистической медици-
ны, и позволяет всем проникнуться духом и 
философией восточной медицины, указывая 
современному человеку путь, ведущий к здо-
ровью и долголетию.

По завершении экскурсии С.З. Галсано-
ва пообщалась с представителями Один-
цовского отделения Союза пенсионеров 
Подмосковья, которые принимали участие 
в торжественном открытии выставки. Руко-
водитель отделения Татьяна Михайловна 
Бабичева подчеркнула, что привезенная 
из Бурятии коллекция оставляет сильное 
впечатление. Она позволяет увидеть не 
только бесценный раритет, но и коллекцию 
статуэток, изображающих Будду. Елена Пе-
тровна Крючкова, много лет проработавшая 
врачом-гинекологом, с профессиональной 
точки зрения оценила научную и художе-
ственную значимость представленных ма-
териалов.

Выставка ориентирована на широкий круг 
посетителей и будет работать до 28 января.

Лариса РОДИОНОВА,
фото автора
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По часовой стрелке: 1. Отношения, 
теснее некуда. 2. Очаг «золотой лихо-
радки». 3. Гарем петуха. 4. Миссионер 
от партии. 5. Река, на берегу которой 
подрывал своё здоровье Чижик-Пы-
жик. 6. Забава с нераскрыванием рта. 
7. Маэстро халтуры. 8. «Оставь меня, 
..., я в печали!». 9. «Опекун» дармоеда. 
10. «Рана» корабля. 11. Непрошенный 
пассажир яхты «Дункан». 12. Разновид-
ность лентяя, эксплуатирующего только 
одну часть своей головы. 13. Работник, 
знающий штат назубок. 14. Достаток из 
рога. 15. «Лаборатория», где палач про-
водит эксперименты.

Против часовой стрелки: 1. Тюрь-
ма, память которой государственные 
преступники чтут 14 июля. 2. Правило 
для применения других правил безот-
носительно к их правильности. 3. Че-
ловек, клюющий, как курочка, по зёр-
нышку. 4. Греческий бог Мом лопнул 
от злости, когда не смог найти недо-
статков в этой богине. 5. Лыжная «сво-
бода». 6. «Цитрусовый» чиновник. 7. 
Писатель, сделавший из собаки чело-
века. 8. Приспособление для дворовых 
девичьих забав. 9. Новомодная краля. 
10. Согласно армейской шутке, надев 
эту амуницию, становишься тупее. 11. 
«Московская» мечта провинциальной 
девушки. 12. Клубный иноземец. 13. 
Лесная свинина. 14. Даёт книге путёвку 
в жизнь. 15. Крепенький амбал.По часовой стрелке: 1. Близость. 2. Клондайк. 3. Курятник. 4. Агитатор. 5. 

Фонтанка. 6. Молчанка. 7. Бракодел. 8. Старушка. 9. Кормилец. 10. Пробоина. 11. 
Паганель. 12. Лоботряс. 13. Кадровик. 14. Изобилие. 15. Застенок.

Против часовой стрелки: 1. Бастилия. 2. Критерий. 3. Крохобор. 4. Афроди-
та. 5. Фристайл. 6. Мандарин. 7. Булгаков. 8. Скакалка. 9. Красотка. 10. Портупея. 
11. Прописка. 12. Легионер. 13. Кабанина. 14. Издатель. 15. Здоровяк.

Инопланетяне:
– Чему так сильно люди 

радуются?
– Земля сделала еще один 

оборот вокруг Солнца.
– Я же говорил, что они не-

разумные!..

Самое ужасное в послед-
ние дни перед Новым го-   
дом – это то, что в холодиль-
нике полно еды, но ее нельзя 
есть...

Третий день лежу под ел-
кой, никак не пойму – неуже-
ли такой подарок никому не 
нужен?

– Скажите, а где можно от-
дохнуть на Новый год на 100 
рублей?

– В 1975 году!

– Представляешь, сосед, 
Новый год еще не начался, а 
у нас во дворе уже кто-то вы-
кинул елку!

– Это я выкинул прошло-
годнюю, чтобы освободить 
место для новой.

«Фейерверк» с древнеки-
тайского переводится: «Смо-
трите, у меня есть лишние 
деньги, чтобы взорвать их в 
воздухе!».

В КОНЦЕ НОМЕРА

ПРАЗДНОВАНИЕ Нового года уходит корнями в глубь 
веков. В древнем Вавилоне Новый год отмечали 

весной, когда царь покидал город, давая жителям возмож-
ность вольно веселиться на улицах.

На Руси Новый год встречали 1 марта до X века, а с 
1348 года – 1 сентября. Лишь в 1699 году по указу Пет-      
ра I праздник был перенесен на 1 января, что стало нача-
лом современной традиции.

До 1947 года 1 января в СССР был рабочим днем. Пер-
вым лидером СССР, который поздравил советских граждан 
с Новым годом по телевидению, стал Л.И. Брежнев.

В некоторых странах южного полушария, где нет елок, 
наряжают эвкалипты, кактусы или алоэ, привнося местный 
колорит в праздник.

ДА, ВСЕ МЫ знаем 
знаменитую фразу 

«Какая гадость эта ваша за-
ливная рыба» из культового 
фильма «Ирония судьбы». 
Однако также доподлинно из-
вестно, что блюдо не заслу-
живает таких слов, так как это 
вкусно, красиво, и готовится 
довольно быстро.

Понадобится:
1,2 л воды;
800 гр рыбы;
25 гр желатина;
4 шт душистого перца;
3 шт гвоздики;
2 шт лаврового листа;
1 луковица;
1 морковь;
веточка сельдерея;
веточка петрушки;
3 кружка лимона;
соль – по вкусу.
Приготовление:
1. Берем рыбу, отделяем 

филе от хребта и удаляем все 
кости. Филе нарезаем на не-
большие кусочки и убираем 
в холод. Удаляем из головы 
рыбы жабры, промываем и 
удаляем плавники.

2. Заливаем водой все об-

НОВО-
ГОДИНКИКакая гадость

эта ваша... 

резки: голову, хребет, кожу, кла-
дем к ним луковицу и морковь, 
ставим на огонь. Доводим до 
кипения и варим на слабом 
огне полчаса, периодически 
снимая с бульона пену.

3. Процеживаем бульон, 
выбрасываем все, кроме 
моркови. Солим, добавляем 
лавровый лист, все специи и 
рыбное филе. Варим на не-
большом огне 10 минут.

4. Извлекаем рыбу, вы-
кладываем аккуратно в посу-
ду для заливного, добавляем 
красиво нарезанную морковь, 
кружки или половинки кружков 
лимона и отдельные листики 
зелени.

5. Бульон процеживаем, 
пробуем и по необходимости 
досаливаем.

6. В 1/2 стакана воды раз-
водим желатин и даем ему 
набухнуть. Затем вливаем в 
рыбный бульон, нагреваем, 
не давая закипеть, и сразу 
снимаем с огня.

7. Заливаем рыбу бульо-
ном и равномерно распреде-
ляем кусочки рыбы, моркови, 
лимона и листики зелени. 
Убираем в холодильник.
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Н А ОРГАНИЗМ могут отрица-
тельно повлиять не только 

новогодние праздники. Может вме-
шаться и... Солнце. Магнитные бури, 
летящие от нашего светила к Земле, 
тоже отрицательно воздействуют на 
нас. Что говорят специалисты, какие 
у них прогнозы на конец декабря и 
январь 2026?

30 декабря возможны слабые маг-
нитные бури. 24, 27, 29 и 31 декабря 
ожидаются незначительные геомаг-
нитные возмущения. В первые дни 
января серьезных бурь не прогнози-
руется. 9, 17 и 18 января 2026 – воз-
можные дни возмущений.

В дни геомагнитной нестабильно-
сти метеозависимые люди могут ис-
пытывать головные боли, колебания 
давления, усталость, раздражитель-
ность и нарушения сна. Врачи реко-
мендуют в такие периоды избегать 
стрессов и перегрузок, соблюдать 
питьевой режим, больше отдыхать 
и ограничить употребление кофе, 
алкоголя и тяжелой пищи. Людям с 
хроническими заболеваниями следу-
ет особенно внимательно следить за 
самочувствием и иметь при себе не-
обходимые лекарства.

Âíèìàíèå: 
Ñîëíöå!


